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       Как часто нам приходится напоминать детям об их обязанностях: "Убери игрушки", 

"Помой посуду!", "Вынеси мусор!" Мы говорим, убеждаем, потом срываемся на крик и, в 

конце концов, приходим к выводу, что проще сделать самому, чем тратить столько сил на 

убеждения, уговоры, попреки. 

Как сделать так, чтобы ребенок точно знал, что ему предстоит сегодня сделать по дому, и: 

делал это самостоятельно, без напоминаний, даже с удовольствием? Возможно ли такое? 

Возможно. Для этого нужно выстроит определѐнную систему, продумав цели, процесс и 

вознаграждение за результат. И, конечно же, набраться терпения, чтобы запустить этот 

механизм, сделав его работающим как часы. 

  Сначала поговорим о целях. 

Что именно мы хотим получить от внедрения системы домашних обязанностей в наш 

обиход? Мы хотим, чтобы: 

- дети помогали маме по дому; 

- дети знали, где находятся их вещи; 

- дети считали свои обязанности вкладом в семью; 

- дети выполняли их самостоятельно; 

  Составим список обязанностей, которые сможет выполнять ребенок. 

  Если ребенку нравится вытирать пыль, предложите вытирать окна или подоконники. 

Причем важен небольшой объем работы, результат которой будет виден сразу. И не просто 

вытирать, а следить за тем, чтобы они всегда были чистыми. 

  В нашем с вами случае важно, чтобы у ребенка сформировалась привычка не столько к 

деятельности, сколько к получению результата. А также к ответственности - наверное, 

самому важному навыку и пониманию, который предстоит постичь ребенку. Пусть чистый 

подоконник, за который будет отвечать он, станет для него маленьким шагом на пути к 

приобретению этого ценного навыка. 

Поэтому берите список в руки и демонстрируйте. Вот сколько! После этого предложите 

детям  выбрать те обязанности, которые они будут делать, и делать С УДОВОЛЬСТВИЕМ. 

   При выборе обязанностей стоит отталкиваться от темперамента, ежедневных 

обязанностей вне дома, хобби и т.д. Если сын любит порядок - таких детей немного, но 

они есть, - предложите ему следить за обеденным столом, на котором должны стоять 

салфетки, солонка, зубочистки и т.д., зато мусора - вечных крошек и грязной посуды - 

быть не должно. 

Даже если малыш будет отвечать за то, чтобы вымытая посуда была расставлена по 

местам, для него это уже будет важным участием в общем процессе. Помните, что, 

распределяя домашние обязанности, вы делаете подарок не только себе, но и своим 

близким. Ваше сэкономленное время, силы, нервы будут теперь принадлежать им, а не 

бесконечному быту. 

  Первый раз вместе с мамой 

Не стоит думать, что ребенок сразу возьмет и сделает то, что вы ему поручили. Скорее 

всего, это не произойдет. Поэтому пройдите с ним первый раз каждую обязанность с 

начала и до конца. Нужно вытереть пыль с подоконника? Покажите, где лежит тряпочка и 

где она будет его ждать с этих пор, покажите, что ее нужно намочить, выжать, вытереть 

пыль, потом снова промыть, выжать и только тогда работа будет закончена. 

Обязательно хвалите, награждайте своим вниманием, отмечайте, насколько это важно 

лично для вас, как много времени и сил помогают экономить дела, которые дети взяли на 

себя. Особенно на начальном этапе! 

"Спасибо" или любая другая благодарность, похвала имеет великую силу. Но тогда, когда 

звучит к месту и ко времени. Когда вы показываете, что на самом деле оценили помощь, 

что она заметна глазу. Что есть результат, который очень всем нужен. 

Приготовьтесь к тому, что первые две недели (может быть, это произойдет и раньше) вам 

понадобится напоминать ребенку о том, что именно эти обязательства он на себя взял. Не 



пропускайте ни одного дня. Следите больше не за ребенком, а за собой. Ваша задача - 

помочь ему создать привычку, как чистить зубы по утрам или заправлять постель. 

По прошествии двух недель вы заметите, что намеченные обязанности выполняются 

детьми довольно исправно. Но есть дела, которые ни в какую не хотят "делаться". 

Это значит, что вам нужно пересмотреть некоторые обязанности. Разбейте их на части. 

Вы можете купить или сделать сами множество разноцветных коробочек, на которых 

будет написано или нарисовано, что именно является их содержимым. Ребенку будет 

просто и интересно складывать в них свои вещи. 

Помните, что, создавая систему и отслеживая на первых порах ее работу, вы выстраиваете 

фундамент из умений, которые пригодятся вашему ребенку во взрослой жизни. И эта 

конструкция должна быть не только прочной, но и очень гибкой. Не стоит требовать 

выполнения одних и тех же обязанностей. Они могут варьироваться, меняться, обретать 

игровую форму, чтобы не набить оскомину своим однообразием. К тому же вы сможете 

провести ребенка через все этапы ведения домашнего хозяйства, чтобы, став взрослым, он 

однажды не опустил руки со словами: "Наверное, я никогда не научусь с этим 

справляться". 

  Нет и не может быть ленивых детей. Есть родители, которым недосуг превратить 

воспитательный процесс в увлекательную и полезную игру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


